
JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

od  12.10. do 23.10. 2020 

 

 
       Pondělí  12.10.    polévka:                 Drožďová 

1 Štěpánská pečeně, rýže 

2 Těstovinový salát s tuňákem, pečivo 

Džus, ochucené mléko 
 

        Úterý  13.10.     polévka:                Rajská s vločkami 

                                               Smažená tilápie, brambor 

                                                                    Džus, zelenina 
 

       Středa  14.10.     polévka:                 Gulášová + rohlík 

    Krupicová kaše s Grankem  

                                                                     Džus 
 

       Čtvrtek 15.10.    polévka:            Zeleninová s bulgurem 

                                                                     Vepřový vrabec, bramborový knedlík, zelí 

                                                                     Džus 
 

           Pátek 16.10.      polévka:               Kulajda 

                                                                     Zapečené těstoviny s kuřecím masem a špenátem 

Džus 

 
 
 

         Pondělí 19.10.      polévka:              Pórková s chlebem 

     Vepřové na žampionech, těstoviny 

                                                                    Džus 
 

        Úterý  20.10.     polévka:                Zeleninová s vaječnou jíškou 

                                               Hrachová kaše, uzené maso, chléb 

                                                                    Džus 
 

       Středa 21.10.      polévka:                 Brokolicová 

     Bulgurové rizoto, kyselá okurka 

Džus 

           

          Čtvrtek 22.10.   polévka:             Vločková 

                                                                    Smažený kuřecí řízek, brambor 

                                                                    Džus, kompot 
 

           Pátek 23.10.     polévka                 Zeleninová s těstovinami 

                                                                    Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík 

                                                                    Džus 

  
                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Jídelní lístek sestavily: Soukupová M., Holátová J.  Změna jídelníčku vyhrazena. 

Jídelní lístek s alergeny je k nahlédnutí v kanceláři vedoucí ŠJ a na internetových stránkách školy. 


